Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Kauno vaiky lopS$elis- darzelis ,,EZiukas*
A. Mapu g. 12, LT-44284 Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 mety

Istaigos darbo laikas
7:00 - 19:00




1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Mieziniy kruopy ko$e su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 22 100 2,06 2,99 14,20 91,95
(tausojantis)
Pilnagrade ruginé duona 1596 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Varskeés, sviesto ir ¢esnaky 799 25 2,35 10,15 0,52 102,88
uztepélé
Arbata be cukraus 118 | 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Vaisiai pagal sezong - Kiviai | 566 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
1% viso: .13 14,37 38,81 313,14
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
VPatiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
SvieZiy kopusty sriubasu | ;4 | 100 | 2,63 3,42 12,06 89,56
bulvémis (tausojantis)
Pilnagriidé ruginé duona 1596 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Vistienos kriitinélés kotletas 39 80 13,69 8,96 5,18 156,11
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose | 1362 | 90 2,03 1,74 16,07 88,09
Morky ir kukurtizy salotos su 377 70 1,02 1,98 8,80 £7.09
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2,77
I8 viso: | 21,26 16,93 51,98 445,40
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Lietiniai blynai be jdaro 27 100 7,76 10,63 37,21 275,54
Trintos uogos su cukrumi 23 30 0,15 0,09 2,68 12,13
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
1 visn: 791 10,73 39,90 287,80
IS viso (dienos davinio): 36,30 42,03 130,69 1046,34
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1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Trijy grudy kosé su
alyvuogiy aliejumi 76 100 2,64 3,20 15,62 101,78
(augalinis) (tausojantis)
Pilnagriidé ruginé duona su 643 40 3,18 9,90 9,70 140,63
sviestu ir virta desra
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Vaisiai pagal sezong - el 0,70 0,28 16,38 70,84
Bananai
1% viso: 6,52 13,39 41,71 313,38
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Trinta Zaliyjy zirneliy sriuba 4212 100 298 4,57 14,31 107,44
(tausojantis)
Pilnagriidé ruginé duona 1596 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Karaliski baland¢liai su
kiaulienos kumpio mésa 108 | S0/40 12,43 7,78 5,66 142,35
(tausojantis)
Bulviy kogé 94 60 1,83 2 1337 80,62
Darzoves pagal sezong - | - 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Agurkai
Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2,77
oo | 100 15,39 45,17 394,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
UZkeptas sumustinis su
varSke ir obuoliais 185 80 8,12 10,03 26,45 228,54
(tausojantis)
Morky lazdelés 190 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
1 viao: 8,62 10,09 31,66 251,92
34,06 38,87 118,57 960,06
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1 savaiteé
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  vert¢,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais 196 150 4,15 3,96 2303 146,37
(augalinis) (tausojantis)
Pilnagrude I'l.lgll’le duona su o 30 1,87 820 935 118,67
sviestu
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 013
Vaisiai pagal sezong - Kriausés | 362 80 0,24 U2 12,08 52,16
1 viso: 6,25 12,49 44,97 317,33
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) | 272 100 3,09 627 12,46 118,61
Pilnagriidé ruginé duona 1596 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Bulviy plokstainis su vistienos 267 | 350/50 10,22 7,98 24,74 211,69
blauzdeliy mésa
Natiiralus jogurtas 97 15 0,56 0.45 0,77 9,33
Morky lazdelés fgg |l > 0,35 ¢ il i
Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2,77
T viso: 16,30 16,60 53,56 419,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Troskintos darzoveés (zirneliai)
su mésa (kiaulienos mente) 788 80/60 7,20 11,14 12,60 179,31
(tausojantis)
Pilnagriidé ruginé duona 146 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
9,98 12,36 26,53 257,11
32,53 41,45 125,06 994,20
g —12-1Y
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1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Many kruopy kos¢ su
sélenomis ir cinamonu 205 | 150 5,00 792 29,66 209,88
(su pienu) (tausojantis)
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Vaisiai pagal sezong - | 5., | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Bananai
0 ices 6,00 8,33 53,07 311,21
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trinta darzoviy (brokolis,
morka) sriuba (augalinis) 264 | 100 1,89 4,16 12,78 96,14
(tausojantis)
Pilnagrudé ruginé duona 146 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Kiaulienos kumpio ir grikiy | ,oq | 60/70 | 11,44 8,00 16,32 183,05
tro$kinys (tausojantis)
DarZovés pagal sezona — | ;- | 60 0,60 0,24 3,48 18,48
Pomidorai
Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2,71
B o 16,73 13,65 47,09 378,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Virti kietyjy kvieciy 109 | 100 6,76 3,08 26,12 159,22
makaronai (tausojantis)
Darzoviy (morka,
pomidorai) ir fermentinio 89 50 6,10 9,82 5,18 133,52
stirio padazas
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
¥ olsh: 12,86 12,91 31,31 292,87
IS viso (dienos davinio): 35,59 34,89 131,47 982,19
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1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
RyZiy kruopy kosé su sviestuir | ;o9 | 100 1,69 5,83 15,38 120,71
cinamonu (tausojantis)
Pilnagruide rugin¢é duona 1596 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Varske iSsukta su natiiraliu 1287 | 20 T 125 0,81 22.95
jogurtu ir prieskoniais
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Vaisiai pagal sezong - Obuoliai | 189 100 0,40 0,00 9,90 41,20
1 vive: 6,02 791 35,37 236,77
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Pupeliy sriuba su darZoveémis
(morka, paprika) (augalinis) 298 | 100 3,52 3,24 14,84 102,61
(tausojantis)
Pilnagriidé ruginé duona 1596 | 20 1,82 0,82 9,28 91,78
Jiros lydekos maltinukai 16 80 14,69 8,92 4,15 155,60
(tausojantis)
Bulviy kogé 94 60 1,83 2,20 13,37 80,62
Burokeliy salotos su alyvuogiy 121 70 0,92 2,79 5,50 50,77
aliejumi
Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2,77
Livive: | 2275 17,99 46,74 439,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Pieniska mieZiniy kruopy 356 | 150 3,96 3,43 23,43 140,38
sriuba (tausojantis)
Viso griido batonas su sviestu 355 40 5,42 9,20 13.51 158,48
ir stiriu
1% visg: 9,69 13,49 38,58 314,41
IS viso (dienos davinio): | 3846 | 3939 g i
ERINADRY 207 12 -4 Y
T X\ M vr- ve3g
-~ A \ K:rzmov 8 *»
e ) e
RN || Q07
P‘\'“ R s £ / L 3:(’ g
X T(»ﬁa Zilifskiené
: * o




2 savaiteé
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Sory kruopy kose su
morkomis (augalinis) 1047 | 100 4,04 3,70 23,70 144,22
(tausojantis)
Pilnagriidé ruginé duona su 640 35 1,96 6,60 9,92 106,88
sviestu ir pomidoru
Arba be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Vaisiai pagal sezong - 110 0,33 0,44 16,61 172
i 194
Kriau§és
15 vish: 6,33 10,75 50,24 322,95
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Bulviy sriuba su mésos 100 4,84 8,10 11,73 139,17
e R 295
kukulai¢iais (tausojantis)
Plovas su jautiena 131 | 70/70 | 15,61 7,37 24,45 226,56
(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais ir 137 70 0,44 939 4,35 40,02
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2,71
Hviso: | 2096 17,80 41,12 408,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Bulviy kosé su brokoliais 110 4.04 6.71 5y 17 169.19
; B 1380 » ] s >
(tausojantis)
Darzoves pagal sezong - 60 0,60 0,24 3,48 18,48
: : 107
Pomidorai
Kefyras 3,2 % rieb. 1925 | 150 4,80 4,80 6,15 87
1% viso: 9,44 11,75 32,80 274,67
IS viso (dienos davinio): 36,72 40,30 124,15 1006,15
Zol 3 - 412 -4
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2 savaite
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
AviZiniy dribsniy ko3¢ su 210 | 150 5,63 6,04 24,14 200,38
sviestu (tausojantis)
Natiiralus jogurtas 229 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Vaisiai pagal sezong - Bananai | 360 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Arbafib”e cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
' 1% viso: 7,18 9,90 48,31 311,04
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Zirniy — perliniy kruopy sriuba | 5., | 100 4,13 2,26 19,22 113,78
(augalinis) (tausojantis)
Vistienos kratinelés kepinukai 18 80 17,30 9,82 4,34 174,94
(tausojantis)
Biri grikiy kogé 103 60 2,29 3,84 12,51 93,72
Kopiisty ir agurky salotos su 201 70 0,82 3,67 4,71 5515
alyvuogiy aliejum
Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2,77
1§ viso: | 2401 19,61 41,37 440,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Omletas (tausojantis) 5 70 9,22 10,38 5.15 134,93
Pilnagriidé ruginé duona su 302 30 1,86 6,56 15,34 103,80
sviestu
Darzoves pagal sezong —
" 6,
Raugintas agurkas 502 ~ o g e =
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
1t viso: 11,38 16,95 21,70 244,86
I8 viso (dienos davinio): | 4317 46,46 111,38 996,26
204812 -4
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2 savaite
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Virti kietugradziy kvieciy | ;49 | 100 | 6,01 2,92 232 143,18
makaronai (tausojantis)
Fermentinis stris 165 15 3,71 3,78 0,33 50,16
Arbata be cukraus 118 | 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Vaisiai pagal sezong - Kiviai 861 110 0,99 0,44 16,28 73,04
o 11,58 7,44 42,75 284,23
IS viso:
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Trinta darZzoviy (cukinija arba
moliGigas) sriuba (augalinis) | 2847 100 1,80 4,11 15,69 106,96
; (tausojantis)
Zuvies (skumbré) kukulis 459 80 13,80 15,41 6,75 220,84
(tausojantis)
Vidtos Bulves 69 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Pekino kopiisty, pomidory ir
kukuriizy salotos su alyvuogiy | 1685 70 0,95 2,03 4,26 39,08
aliejumi
Vanduo su citrina 119 | 150 0,07 0,02 0,59 2,77
B viso: 17,81 21,62 39,11 422,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
e s e L ] e | 0y 30,19 255,68
(tausojantis)
0 ST c
Saldus grletme's padazas su i 25 0.26 3,00 2,55 38.24
vanile
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
1 iso: 13,21 12,24 32,75 294,06
IS viso (dienos davinio): 42,60 41,30 114,61 1000,54
S EN\LOYE 1244 o
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2 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Aviziniy kruopy kosé su
darzovémis ir alyv. aliejumi | 2814 100 2,45 3,88 13,83 100,02
(augalinis) (tausojantis)
Pilnagriidé rugine duona su 802 30 1,86 6,56 9,34 103,80
sviestu
Vaisiai pagal sezong - 96 | 10 0,70 0,28 16,38 70,84
Bananai
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
1 Gio: 5,30 10,85 46,58 305,15
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vistienos sultinys su
128,00
makaronais (tausojantis) 289 e it ik e 5
Diniibeehs 155 20 2,34 2,06 10,60 70,30
Virty bulviy cepelinai su | ,,5 | 50/50 | 7,91 3,24 33,25 193,83
var$ke (tausojantis)
Natiralus jogurtas 225 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Morky lazdelés 190 o5 0,55 0,06 5.72 25,58
Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2,77
i viso: 18,10 8,54 70,14 429,81
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Troskintos darzovés (morka,
brokolis, cukinija) su 61 | 70/50 5 9,65 19,32 193,33
avinZirniais ir deSrelémis
(tausojantis)
Pilnagriidé ruginé duona 146 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Hviso: 10,04 10,89 33,25 271,13
Mnos davinio): 33,44 30,28 149,97 1006,09
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

11

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
RyZiy kruopy ko3é su sviestuir | ;99 | 100 1,69 5,83 15,38 120,71
cinamonu (tausojantis)
Pilnagriidé ruginé duona 1596 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Varske i$sukta su nattiraliu
jogurtu ir prieskoninémis 1287 20 2,11 1,25 0,81 22,95
Zolelémis
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Vaisiai pagal sezong - 694 | 100 0,60 0,10 11,10 47,70
Mandarinai
18 viso: 6,22 8,01 36,57 243,27
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Rp. |ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Rugstyniy sriuba (augalinis) | o5 | 100 1,49 3,07 11,07 77,81
(tausojantis)
Pilnagridé ruginé duona 1596 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Kiaulienos kumpio kotletas 100 70 12,98 9,64 4,53 15751
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kos¢ 1362 60 2,03 1,74 16,07 88,09
Troskintos morkos su Zirneliais 1316 70 1,04 3,72 5,99 61,66
ir alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2,77
1% viso: 19,43 19,00 45,74 439,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
e b b h | 150 | 4ag 7,93 31,55 215,44
(tausojantis)
Pilno grudo.bat_or.las su sviestu 40 5.42 9.20 13,51 158.48
ir stiriu 355
I viso: 9,90 15,12 45,06 373,92
35,54 44,22 129,17 1056,81
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3 savaité
Pirmadienis

12

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
PR 0 a5 | e 25,28 167,84
pienu (tausojantis)
Pilnagriidé duona su sviestu 802 30 1,87 8,20 9.35 118,67
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Vaisiai pagal sezong - 694 | 100 0,60 0,10 11,10 47,70
Mandarinai
1% vish: 6,43 12,32 45,73 319,48
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Zirniy kruopy sriuba 557 | 100 6,19 5,30 22,63 162,96
(augalinis) (tausojantis)
Meésos (vistienos kritinéle) —
darzoviy (morka, Zirneliai) 193 | 70/80 14,54 7,64 18,63 201,42
troskinys (tausojantis)
Agurky ir pomidory salotos | 70 0,59 0,12 2,89 14,95
su alyvuogiy aliejum
Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2,71
1 Gtan: 21,39 13,08 44,74 382,10
|
Vakariené 15:30 val. |
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Kar$ti sumustiniai su sriu ir 9 100 8,93 16,16 19,25 258 12
virta deSra
Vaisiy salotos 13 50 0,22 0,14 7,43 31,88
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
18 visg: 9,15 16,31 26,69 290,13
IS viso (dienos davinio): 36,97 41,711 117,16 91,71
, Kauno  \ \  qarkei i0* .
| lop3elis-darzelis | Direktord z%l;m
: g
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3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Omletas su stiriu (tausojantis) 1 100 11,63 11,57 8,96 186,51
Pilnagriidé ruginé duona 1596 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Konservuoti Zali Zirneliai 1443 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Vaisiai pagal sezong - Obuoliai 391 70 0,28 0,00 6,93 28,84
B viso: 15,05 12,49 28,93 288,35
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Ukrainietiski bars¢iai (augalinis) 559 100 4,06 4,25 19,74 133,48
v (tausojantis)
Zuvies (menke) kotletas 505 80 17.17 9,92 4,56 176,20

(tausojantis)

Virto hadvas 69 60 1,20 0,06 11,82 32,62
Konvekcingje krosneléje keptos 2128 70 1,54 3,80 8,80 7558
sezonines darzovés (burokélis)

Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2
IS viso: | 24,04 18,05 45,51 440,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Sklindziai su obuoliais ir 1226 | 110 5,85 6,65 37,91 234,85
cinamonu
Trintos uogos su cukrumi 2 30 0,19 0,11 2,95 13,53
Morky lazdelés sg [0 G0 o %el =
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
1 vio: 6,54 6,82 46,07 271,76
IS viso (dienos davinio): 45,63 37,36 120,51 1000,76
2013~ 12-44 % ?m%w'mum
M VuP-363¢ - v
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3 savaiteé
Treciadienis
Pusry¢diai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. |ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Mieziniy kruopy kos¢ su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 22 100 2,58 3,06 17,75 108,80
(tausojantis)
Pilnagriidé duona su sviestu ir 388 35 4,32 7,44 9,54 122,38
stiriu
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Vaisiai pagal sezong - Kiviai | 566 100 0,90 0,40 14,80 66,40
I viso: 7.7 10,91 42,10 297,71
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. |ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 210 = ik LA hin e
Lietiniai blynfn su ‘klauhenos 26 | 50050 12.35 6,15 31,02 232,29
kumpio meésa
Grietinés padazas 71 20 0,32 8,22 0,35 76,62
Morky ir agurky lazdelés 972 60 0,51 0,03 3,96 18,15
Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2,77
1 vive: 15,51 16,33 54,06 428,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Virti kietagrudziy kvieciy 109 | 100 6,01 2,92 2322 143,18
makaronai (tausojantis)
Darzoviy (pomidorai, morka)
ir maltos mésos (kiaulienos 1224 30 2,86 8,25 4,57 103,94
ment¢) padazas
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
1 viso: 9,62 11,34 30,69 263,30
IS viso (dienos davinio): 32,88 38,58 126,85 989,57
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrycdiai 8:30 val.
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoglinais ir 3403 150 3,69 6,83 26,36 185,61
sviestu (tausojantis)
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Vaisiai pagal sezong — 360 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Bananai
T Viso: 6,69 7,24 49,77 286,94
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Ryziy kruopy sriuba su 5 16.82 93.96
pomidorais (augalinis) 22 100 1,91 21 ’ ?
(tausojantis)
Pilnagriidé ruginé duona 1596 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Kalakutienos filé kukuliai 1367 70 13.12 10,20 3,54 158,48
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kog¢ | 1362 | 60 2,03 1,74 16,07 88,09
Pekino koptisty salotos su
agurkais, obuoliais ir 1963 70 0,65 1,90 2,92 31,38
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2,77
15 viso: 19,60 16,80 49,23 426,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Virti varSketukai (tausojantis) | 35 100 13.43 5,71 39,84 263,66
Saldus grletlne?s padazas su . 25 0.26 3,00 2,55 38,24
vanile
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Hviso: 13,49 8,72 42,40 302,03
I§ viso (dienos davinio): | 3937 | 3275 s i
T —
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3 savaité
Penktadienis

16

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Perliniy kruopy kos¢ su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 3401 150 3,02 4,03 23,44 142,08
(tausojantis)
Pilnagriide ruginé duona 1596 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Virto kiausinio, sviesto ir 290 20 1,69 7,16 0,18 71,90
zalumyny uztepélé
Arbata be cukraus 118 150 0,00 0,01 0,01 0,13
Vaisiai pagal sezong - 740 | 70 0,21 0,28 10,57 45,64
Kriausés
1 viso: 6,74 12,30 43,48 311,53
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis
(morka, paprika)(augalinis) 222 100 4,21 4,79 16,64 126,48
(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su
mesa (kiaulienos kumpis) 157 S0/50 13,47 11,26 27,80 266,41
(tausojantis)
Naturalus jogurtas 225 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Morky lazdelés i e i beoe
Vanduo su citrina 119 150 0,07 0,02 0,59 2,77
T viso: | 1885 16,57 51,52 430,57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Pieniska grikiy kruopy sriuba | 5,0 | 150 | 3,58 7.85 18,17 157,60
(tausojantis)
Pilno grado batonas su 1034 | 30 272 7,29 12,24 283,04
sviestu
Wvig:| 990 15,13 30,41 283,04
IS viso (dienos davinio): 31,89 44,00 125,41 1025,14
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